
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

STRIP IT DOWN 
 

 

Chorégraphe : Rachael McEnaney-White (2015) 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 32 temps, 4 murs, Inter.  

♫  :  Strip It Down par Luke Bryan 

        
16 temps d’ introduction 
 
 
 

RIGHT NIGHTCLUB SCISSOR, LEFT NIGHTCLUB SCISSOR, TURN 1⁄4 RIGHT INTO SERPIENTE 
1-2&    PD à D, PG légèrement derrière PD, croiser PD devant PG   
3-4&    PG à G, PD légèrement derrière PG, croiser PG devant PD 
5-6&    Faire ¼ tour à D et avancer PD avec sweep PG, croiser PG devant PD, PD à D (3h) 
7-8&    Croiser PG derrière PD avec un sweep PD, croiser PD derrière PG, PG à G 
 
RIGHT CROSS/ROCK, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT BEHIND, LEFT SIDE, RIGHT CROSS, LEFT 
SIDE ROCK WITH TURN 1⁄4 RIGHT, LEFT ROCKING CHAIR, 3⁄4 TURN RIGHT 
1&2&   Croiser PD devant PG, revenir appui PD, PD à D, revenir appui PG   
3&4      Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG  
5&6&   PG à G, revenir appui PG avec ¼ tour à D, PG devant, revenir appui PD (6h) 
7&8&   PG derrière, revenir appui PD, faire ½ tour à D et reculer PG, ¼ de tour à D et PD à D (3h) 
 
LEFT CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT CROSS WITH LEFT SWEEP, LEFT CROSS, RIGHT 
SIDE 1⁄2 DIAMOND FALL AWAY, LEFT CROSS, TURN 1⁄4 LEFT 
1-2&3& Croiser PG devant PD, PD à D, revenir appui PG, croiser PD devant PG et sweep PG  
4&5       Croiser PG devant PD, PD à D, faire 1/8ème tour à G et reculer PG (1h30) 
6&7       Reculer PD, faire 1/8ème de tour à G et PG à G, faire 1/8ème tour à G et avancer PD (10h30) 
8&         Croiser PG devant PD (en revenant face à 9h), ¼ tour à G et reculer PD  (6h) 

 
TURN 1⁄4 LEFT INTO SINGLE-SINGLE-DOUBLE L, RIGHT SIDE, LEFT TOUCH, LEFT SIDE, RIGHT 
TOUCH, ROLLING VINE RIGHT, LEFT CROSS 
1&2&   Faire ¼ de tour à G et PG à G, PD touche à côté PG, PD à D (un peu en avant), touche PG à  

            côté PD (3h) 
3&4      PG à G (un peu en avant), PD à côté PG, PG à G (un peu en avant) 
5&6&   PD à D (un peu en avant), touche PG à côté PD, PG à G (un peu en avant), touche PD à côté 
            PG  
7&8&   Faire ¼ tour à D et avancer PD, ½ tour à D et reculer PG, ¼ tour à D et PD à D, croiser 
            PG devant PD  
 
Pour plus de « groove » sur les temps de 1 à 6& de la dernière section, sway sur chaque temps avec 
les hanches en avançant lentement  

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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